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HORARIO AULAS DE GRUPO

HEALTH CLUB® & SPA
Outubro 2018
Horas Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
ZUMBA
Marta Teixeira

12H45 PILATES GAP ABS X55

Marta Teixeira Pedro Silva Pedro Silva Pedro Silva
18HO0 PILATES

Marta Teixeira
18H30 PILATES
Marta Teixeira
18H45 GAP
Pedro Silva
19H00
19H15 YOGA ZUMBA
Adilia Domingues Sofia Lourengo

19H30

Legenda Cores:

SALA EL SPA
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JZSPA HORARIO AULAS DE NATACAO

HEALTH CLUB

E HIDROGINASTICA
Outubro 2018

Horas Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
09HO00 — 09H45 Natagao Bébes
10H00 — 10H45 Hidroginastica Criancas

Iniciagao
10H45 — 11H30 Hidroginastica Criangas
Desenvolvimento
18H00 — 18H45 Criancas
Desenvolvimento
Criangas Adultos Adultos

19H00 —19H45 Iniciacao Natagaole 2 Natagdole2

19H45 - 20H30

Hidroginastica

Hidroginastica




